Sala com alunos do curso de administragdo da Uniitalo; aulas comecam as 23h e vio até a 1h45
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Alunotemaulade
madrugadaem

centro universitario

Horarios alternativos —a partir das 5h45 ou apos as 23h—e
mensalidade mais barata sdo principais atrativos de cursos

Padeiro que tinha trancado
amatricula porterde
trabalhardiariamente das
7h as 22h voltou a estudar
com aaberturadecurso

PAULOSAMPAIO
DAREPORTAGEM LOCAL

Um grupo de garcons jogan-
do bola de madrugada no Ater-
ro do Flamengo, no Rio, des-
pertou no empresario Hélio
Athia Jr. a ideia de criar hora-
rios alternativos em cursos uni-
versitarios, para atrair quem
sai muito tarde do trabalho
—ouniotemtempodedia

“Eu estava insone, no quarto
do hotel, quando vi aqueles ra-
pazes disputando uma pelada.
Desci, conversei com eles e
conclui que, se tinham disposi-
¢a0 para jogar bola, poderiam
estar estudando”, diz Athia Jr.,
que ¢ pro-reitor do centro uni-
versitario Uniltalo, em Santo
Amaro (zonasul de SP).

Isso foi no fim de 2007. Em
agosto do ano passado, o Unil-
talo inaugurou no horario das
5h45 as 8h30 uma turma de ad-
ministracao de empresas. Em
janeiro deste ano, criouuma se-
gunda opcdo de horario, das
23h a 1h45, abriu mais quatro
turmas e acrescentou cursos de
tecnologia de recursos huma-
nos e pedagogia.

Agora, sao 180 alunos. A car-
ga horiria é a mesma dos cur-
sos diurnos, porém, redistri-
buida. A conclusio do curso se
da em 22 semanas, com aulas
detrés horas, e ndo em 17 sema-
nas, com aulas de quatro horas.

Autorizacaodo MEC

Diferentemente das faculda-
des, que precisam de autoriza-
¢do do MEC para a criagao de
cursos superiores, os centros
universitarios tém autonomia
para isso —assim como as uni-
versidades, que, contudo, de-
vem obrigatoriamente oferecer
um volume expressivo de pes-
quisa e cursos de extensao,

O diretor da drea de negocios
do Uniltalo, professor Wanil-
son Benevenuto, diz que, ape-
sar da autonomia, 0s cursos sao
submetidos a avaliagiao do
MEC (Ministério da Educagao)
em um periodo de quatro anos.
Segundo Benevenuto, convo-
car professores para dar aulas
em hordrios tdo pouco conven-
cionais nao foi dificil, ja que a
maioria é diretor de area e esta
envolvida desde o inicio com o
projeto. O proprio Benevenuto
dé aulaem administracdo.

Metadedopreco

Para facilitar a divulgagao da
iniciativa e atrair outros entu-
siastas, as mensalidades sao
mais em conta do que as dos

horérios convencionais.

O aluno do curso de RH
Charles Lucas Farias, 22, conta
que foi atraido pela oportuni-
dade de pagar 50% da mensali-
dade do hordrio que frequenta-
va anteriormente, o das 19h.
“De R$ 384, passei a pagar R$
192”, diz ele, no intervalo da au-
la de fundamentos da gestao de
marketing, a meianoite.

Athia Jr. diz que ainda néo é
possivel avaliar se orendimen-
to ‘das turmas “notivagas” é
igual. Mas o professor de conta-
bilidade Djalma de Carvalho
teoriza: “E mais facil o alunoter
sono na aula das 14h, depois do
almoco, doque nadas 23h.”

“Venho pilhada do trabalho,
ndo sinto o menor sono. Quan-
do chego em casa, as 2h, ainda
demoro pra dormir”, diz Tatia-
na Arruda, 22 anos, aluna do
curso de administracao.

A Folha assistiu a aula de
Carvalho e observou que a tur-
ma parecia muito animada.

Aplicacdonapadaria

Uma das explica¢Oes para o
comprometimento dos alunos
pode estar na disposicdo extra
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Memorizacio é
menor anoite, diz
pesquisador

SAMANTHA LIMA
DA SUCURSALDORIO

O especialista em crono-
biologia da Unicamp Edson
Delattre adverte que a capa-
cidade de memorizagao e de
aprendizagem das pessoas
atinge o apice entre o fim da
manhi e o inicio da tarde.
“Independentemente da ho-
ra em que a pessoa costuma
acordar ou dormir, € a noite
que 0 Sono € mais reparador
e que 0s neurdnios se resta-
belecem. A capacidade de
aprendizagem é reduzida.”

Delattre afirma que a solu-
¢do seria escolher o hordrio
de acordo com seus habitos
de sono e tentar compensar
da melhor forma possivel as
horas mal dormidas. “Cerca
de 20% da populacdo dorme
muito tarde ou acorda muito
cedo e, para elas, ndo haveria
tantos problemas.”

Quem dorme mal por mui-
to tempo ameaga a saude.
“Ha riscos de se desenvolver
problemas gastricos e de
pressdo arterial. Quem dor-
me mal também abrevia os
dias devida”, alerta.

Em termos profissionais,
especialistas dizem que o
mercado ndo discriminaria

de quem escolhe um horirio
nao convencional. “Eles vém
mais focados™, diz Benevenuto.

O padeiro Julio Pereira, 29,
que trabalha das 7h as 22h, ja
tentou cursar administragéo a
tarde, horario de pouco movi-
mento na panificadora da fami-
lia, mas teve de trancar.

“Pensei que poderia deixar
alguém no meu lugar, mas nao
deuw. Trabalho de domingo ado-
mingo e néo tenho condigdo de
me ausentar”, explica Pérefra;
que quer aperfeicoar os conhe-
cimentos de administragao.

Do lado de fora do prédio,
nao hd o menor resquicio da
efervescéncia que se espera de
um campus —frequentado, de
dia, por 8.000 alunos.

Em relagdo ao acesso, ha
pontos negativos e positivos. O
aluno Charles Lucas-diz que,
como nio hé transporte publi-
¢o, ele caminha uma hora até
chegar em casa. Mas ha vanta-
gens. O professor Fabio Souza
diz que, as 5h, é possivel vir de
Pirituba (zona norte), onde
mora, até a avenida Joao Dias,
em 20 minutos —tempo quatro
vezes menor se fosse as 17h45.

alunos vindos de cursos su-
periores “damadrugada”,

“Néoé o horarioque deter-
mina se o curso é bom, mas a
qualidade das aulas e dos
professores”, diz Roberto
Carvalho Cardoso, presiden-
te do Conselho Federal de
Administracdo. “Vivemos
numa cidade 24 horas, o que
torna isso aceitavel”, diz Ma-
ria Inés Felippe, vice-presi-
dente da Associagdo Brasilei-
rade Recursos Humanos.

-Para o consultor e ex-rei-
tor da USP Roberto Lobo, o
risco é a falta de rigor. “Como
a maioria trabalha fora e es-
tuda de madrugada, o profes-
sor pode facilitara aprovaciao
paranio desestimular”, diz.

“Outro problema é que es-
se horario nio favorece ao
aluno frequentar bibliotecas
e assistir a palestras, o que
empobrece aformacao.”

O MEC nio faz restrigoes,
mas a experiéncia ja fracas-
sou. Segundo ministério,
cursos na madrugada “nao
constam das estatisticas”.
Em 2002, a Estacio de Sa
criou um de extenséo emin-
formatica, que durou dois se-
mestres. Segundo a universi-
dade, foi encerrado “por ra-
z0es mercadoldgicas”.

A Uespi (Universidade Es-
tadual do Piauf) ofereceu
cursos pés-noturnos entre
2000 e 2004, mas os inter-
rompeu. A instituicdo néo
informou por que desistiu.
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